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Grußwort

©Foto: Mathias Neubauer

 
-
-

-

 

-

-

Sie können auf unserer städtischen Homepage (www.seligenstadt.de) und auf dem SeligenStadtPortal 
(www.unser-seligenstadt.de) auch online lesen und ein Exemplar herunterladen. 

-

-

-

Ihr

Dr. Daniell Bastian, Bürgermeister der Einhardstadt 
Seligenstadt   
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Aktuelles/Vorschau
Die „Bunte Kiste“ in Seligenstadt bietet ein nachhaltiges Die „Bunte Kiste“ in Seligenstadt bietet ein nachhaltiges 
Einkaufserlebnis mit viel Ware für wenig GeldEinkaufserlebnis mit viel Ware für wenig Geld

Der Betrieb liegt Großteils in den helfenden Händen von Menschen über 60 JahreDer Betrieb liegt Großteils in den helfenden Händen von Menschen über 60 Jahre

der „Bunten Kiste“ an der Stein-

-

-

-

-
-

lang zu lagern“, so Martina Disser 

-

-

-

-

-
-

die ihre erste eigene Wohnung be-

-

-
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Aktuelles/Vorschau

Impressum

Herausgeber:    Stadt Seligenstadt

Geschäftsstelle:  Stadt Seligenstadt
    Seniorenberatung
    Daniel Kettler

    63500 Seligenstadt

E-Mail:    Seniorenberatung@Seligenstadt.de

Chefredaktion:

Gestaltung 
der Titelseite:
Titelfoto:

Fotos im Inhalt:

Gesamtherstellung:

E-Mail: 

-

Beiträge:

an gemeinnützige Vereine aus der 

-

-
-

-

-

„Bunten Kiste“ selbst. Sie landen 
-

-
det und der Zonta Club Seligenstadt 

63500 Seligenstadt, 
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Aktuelles/Vorschau
Zahnarztpraxis Dr. Klaus Habel mit neuem Angebot für Zahnarztpraxis Dr. Klaus Habel mit neuem Angebot für 
schwer -oder nichttransportfähige Patienten. schwer -oder nichttransportfähige Patienten. 

-

der Zahnmediziner Patienten aus 
der Umgebung, die aus gesundheit-

-

-

-
heitszustandes des zu Behandelnden 

-

-

-
 

-

-

-

-
blem. 

-

Kontakt:
Für Hausbesuche 
können sich Patienten 
und Angehörige in der 
Praxis Dr. Habel, 
06182/3238 oder direkt 
bei Detlef Hersel, 
0162/6262875 oder 
d.hersel.zahnarzt.mobil@
gmail.com melden. 
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Aktuelles/Vorschau

StaatsführungenStaatsführungen

-

Stunde, eine Voranmeldung in der 

Symbolischer Spatenstich für den Neubau der Symbolischer Spatenstich für den Neubau der 

-

Dr. Daniell Bastian.
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gegen Extremismusgegen Extremismus

-

-
ten-Beratung Caritas in Seligenstadt 

-
-

-

-

-

-

Polizei entgegen. Er betonte aus-

-

-

-

-

-

-

-

FÜR UNSFÜR UNS
Füreinander in unserer StadtFüreinander in unserer Stadt Aktuelles/VorschauAktuelles/Vorschau
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Seniorenbeirat besucht Kursana-DomizilSeniorenbeirat besucht Kursana-Domizil

-

Seniorenbeirates das Kursana-Domi-

-

-

-
-

-

-

-
-

-

den Seniorinnen und Senioren, als 

Aktuelles/Vorschau

-

um in Frieden und Freiheit zu leben, 
eine Familie zu gründen und unsere 

-

-
meinsam mit der Unterstützung der 

-

-
der zu verlassen.

-

-

-

-

Gemeinsam mit der Caritas setzen 
-
-

RückblickeRückblicke



Werbung

Malteser Hilfsdienst e.V.

Tägliche Lieferung warmer Mahlzeiten.
Auf Ihre Bedürfnisse abgestimmt.

Am Reitpfad 23
63500 Seligenstadt

Tel: 06182 9554655

Standort Rodgau

Ludwigstraße 24-26

Telefon 06106 7071790

Auch im Internet:
Auf der Homepage der Stadt Seligenstadt

www.seligenstadt.de

„Alles über Seligenstadt“ unter der Rubrik „Senioren“



Werbung

Servicenummer:        0800 72 37 377 (gebührenfrei)

www.johanniter.de/offenbach

Ich bleibe ich, 
in den eigenen vier Wänden! 
Und die Johanniter sorgen im Fall 
der Fälle für professionelle Hilfe. 

Sichern Sie sich unser Akti-
onsangebot gegen Vorlage 
dieses Coupons! Stichwort: 
Seniorenmagazin „Für uns“. 

Eine Sorge weniger - für mich und meine Familie.

4 Wochen 
kostenlos testen!
Der Johanniter-
Hausnotruf.

SCHMERZFREISCHMERZFREI
OHNEOHNE
OPERATIONOPERATION
Über 90% aller Schmer-
zen müssen nicht sein 
und können ohne 
Operation und ohne 
Medikamente beseitigt 
werden.

Informieren Sie 
sich jetzt!

Die Schmerzspezialisten
 

vor Ort
Hilfe auf Knopfdruck

Malteser Hilfsdienst e.V.Malteser Hilfsdienst e.V.
Tel. 06104-40679-35  
Internet: www.malteser-offenbach.de
E-mail: hausnotruf.obertshausen@malteser.org

Kortenbacher Weg 9 • 63500 Seligenstadt

Offsetdruck &
Medienverlag

Hier könnte Ihre Anzeige stehenHier könnte Ihre Anzeige stehen

Tel. 06441/94770 Tel. 06441/94770 

Bahnhofstraße 28 
35583 Garbenheim  
poetzl-druck@t-online.de

Anruf genügt!
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RückblickeRückblicke
Informationsreihe Demenz stieß auf sehr großes Interesse/ Informationsreihe Demenz stieß auf sehr großes Interesse/ 
Um einen Fachvortrag verlängertUm einen Fachvortrag verlängert

-

-
-

endete mit einem Vortrag zur Wir-

hatte gemeinsam mit der Leitstelle 

-

-

-

-

-

beim Seniorenberater Daniel Kettler 

-

 

Christian SeifriedFacharzt für Neurologie der Geriatrie Asklepios

Sandra Stählin von der Vernet-
zungsstelle Seniorenernährung 

Hessen, der Deutschen 
Gesellschaft für Ernährung
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Anmeldung bei 
Anita Ewald: 
Tel. 23468

RückblickeRückblicke

-

-

-
-

-
haus statt.

Steinsaal um 14.30 Uhr geht es in 
-

42 Menschen hatten Lust zu rätseln und 
haben uns ihre Ergebnisse aus der letzten 
Ausgabe zukommen lassen. Unter den 42 
Einsendungen wurde ein Herr aus Baben-
hausen gezogen. Herzlichen Glückwunsch!
Als Glücksfee war diesmal Gerrit Kratz 
aktiv. Der Verwaltungsfachwirt ist der neue 
Leiter des Amtes für soziale Infrastruktur 
und damit des Nachbarschaftshauses im 
Norden Seligenstadts. Sein Zuständigkeits-
bereich erstreck sich von der Gemeinwe-
senarbeit, der Kinder- und Jugendarbeit 
mit Berufswegebegleitung und Freizeitan-
geboten über Integration, Obdachlosenun-
terbringung, Vermittlung von Sozialwoh-
nungen bis zu Wohngeld, Flüchtlingshilfe, 
Frauenbüro und ÖPNV.
Eingesendete Sudoku-Rätsel kamen aus 
Seligenstadt (29), Mainhausen (3), Hainburg 
(2), Dorfprozelten (1), Babenhausen (1), Ha-
nau (4), Rodgau (1) und Herne (1). 
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GedichtGedicht

BREWELDIPPE
Es gibt Mensche hinieden,

die gäwwe sich mit nix zufrieden.
Die Sonn zu heiß,

die Worscht zu leis.
Es Bier meist lau,

uff de Stroße nur Stau.
Die Musik zu laut,
zu teuer die Maut.

Die Kinner zu frech,
im Lotto nur Pech.

Die Sportler sann schlecht
koahm mecht ers recht.

Immer kimmt nur des Gebrewel von de Lippe.
Er is halt en richtge Breweldippe.

Das Gedicht stammt aus der Feder von Ludwig Bungert, der im Januar 2021 kurz vor seinem 92. Geburts-

Drittes Insektenhotel in SeligenstadtDrittes Insektenhotel in Seligenstadt

-

-



FÜR UNS
Füreinander in unserer StadtFüreinander in unserer Stadt

14  Seligenstadt 74

NOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTENOTDIENSTE
AUGUST bis OKTOBERAUGUST bis OKTOBERAUGUST bis OKTOBERAUGUST bis OKTOBERAUGUST bis OKTOBERAUGUST bis OKTOBERAUGUST bis OKTOBERAUGUST bis OKTOBERAUGUST bis OKTOBER

����������
����������
����
����
����
����
����
����

����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

��������
��������
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

���
���
���
���
���
���

���������
���������

���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������

���
���
���
���
���
���
��������
��������

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

��
��
��
��
��
��
��
��

1
2 
3
4
5 
6
7
8 
9 

10
11
12
13 
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

1
2 
3
4
5 
6
7
8 
9 

10
11
12
13 
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

1
2 
3
4
5 
6
7
8 
9 

10
11
12
13 
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

1
2 
3
4
5 
6
7
8 
9 

10
11
12
13 
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

1
2 
3
4
5 
6
7
8 
9 

10
11
12
13 
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

1
2 
3
4
5 
6
7
8 
9 

10
11
12
13 
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

1
2 
3
4
5 
6
7
8 
9 

10
11
12
13 
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

1
2 
3
4
5 
6
7
8 
9 

10
11
12
13 
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

1
2 
3
4
5 
6
7
8
9 

10
11
12
13 
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

NIKOLAUS-APOTHEKE JJÜGESHEIM
Hintergasse 111, TTelefon 00 6106 / 36 66

APOTHEKE SST. PPETER WWEISKIRCHEN
Schillerstraße 111-13, TTelefon 00 6106 / 5152

TEMPELSEE-APOTHEKE OFFENBACH
Brunnenweg 550, TTelefon 00 69 / 85 00 36 46

VITA-APOTHEKE KLEIN-WELZHEIM
Dieselstraße 77, TTelefon 884 37 23

PAULY-V.-BUTTLAR-APOTH. DDUDENHOFEN
Feldstraße 446, TTel. 00 6106 / 6 66 88 70

ROSEN-APOTHEKE KKLEIN-KROTZENBURG
Wilhelm-Leuschner-Straße 442, TTel. 441 91

WEHL.-V.-BUTTLAR-APOTH. DDUDENHOFEN
Kronberger SStr. 111, TTel. 00 6106 / 6 2775 30

VITA-APOTHEKE KLEIN-WELZHEIM
Dieselstraße 77, TTelefon 884 37 23

SCHLOSS-APOTHEKE BBABENHAUSEN 
PPlatanenallee 334, TTelefon 00 60 73 / 72 60 80

VIKTORIA-APOTHEKE OFFENBACH
Langstraße 220, TTelefon 00 69 / 86 55 00

BAHNHOF-APOTHEKE SELIGENSTADT
Bahnhofstraße 119, TTelefon 335 02

APOTHEKE SST. PPETER WWEISKIRCHEN
Schillerstraße 111-13, TTelefon 00 6106 / 5152

SONNEN-APOTHEKE HHAINSTADT
Königsberger SStraße 775, TTelefon 552 84

PAM-APOTHEKE OOBERTSHAUSEN
Königsberger SStr. 22, TTel. 00 6104 / 4 09 9188

PALATIUM-APOTHEKE SELIGENSTADT
Palatiumstraße 33, TTelefon 337 68

EASY-APOTHEKE KKLEIN-KROTZENBURG
Fasaneriearkaden 99, TTelefon 882 0610

EINHORN-APOTHEKE DDUDENHOFEN
Nieuwpoorter SStr. 668, TTel. 00 6106 / 2 89 77 95

GREIFEN-APOTHEKE HHAINSTADT 
OOffenbacher LLandstraße 552, TTel. 446 67

PAULY-V.-BUTTLAR-APOTH. DDUDENHOFEN
Feldstraße 446, TTel. 00 6106 / 6 66 88 70

CÄCILIEN-APOTHEKE HEUSENSTAMM
Frankfurter SStraße 441, TTel. 00 6104 / 37 09

STADT-APOTHEKE SELIGENSTADT
Marktplatz 44, TTelefon 333 08

BREIDERT-APOTHEKE RRÖDERMARK
Breidertring 22 a, TTelefon 00 60 74 / 9 82 18

VITA-APOTHEKE KLEIN-WELZHEIM
Dieselstraße 77, TTelefon 884 37 23

SCHLOSS-APOTHEKE BBABENHAUSEN 
PPlatanenallee 334, TTelefon 00 60 73 / 72 60 80

BIRKENWALD-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Birkenwaldstraße 11-3, TTel. 00 6104 / 7 33 88

TANNEN-APOTHEKE ZZELLHAUSEN
Pfortenstraße 119, TTelefon 22 5100

EINHORN-APOTHEKE DDUDENHOFEN
Nieuwpoorter SStr. 668, TTel. 00 6106 / 2 89 77 95

GARTENSTADT-APOTHEKE NNIEDER-RODEN
Hamburger SStraße 11, TTel. 00 6106 / 7 20 40

PALATIUM-APOTHEKE SELIGENSTADT
Palatiumstraße 33, TTelefon 337 68

STADT-APOTHEKE SELIGENSTADT
Marktplatz 44, TTelefon 333 08

FLORA-APOTHEKE FROSCHHAUSEN
Seligenstädter SStraße 11, TTelefon 882 62 58

AUGUST
PARACELSUS-APOTHEKE OFFENBACH
Kaiserstraße 28, Telefon 0 69 / 88 89 87

LÖWEN-APOTHEKE BABENHAUSEN
Fahrstraße 81, Telefon 0 60 73 / 25 34

NIKOLAUS-APOTHEKE JÜGESHEIM
Hintergasse 11, Telefon 0 6106 / 36 66

FLORA-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Dreieichstraße 27, Telefon 0 6104 / 7 16 50

ADLER-APOTHEKE NIEDER-RODEN
Puiseauxplatz 1, Telefon 0 6106 / 7 27 67

SONNEN-APOTHEKE HAINSTADT
Königsberger Straße 75, Telefon 52 84

PAULY-V.-BUTTLAR-APOTH. DUDENHOFEN
Feldstraße 46, Tel. 0 6106 / 6 66 88 70

CÄCILIEN-APOTHEKE HEUSENSTAMM
Frankfurter Straße 41, Tel. 0 6104 / 37 09

STADT-APOTHEKE SELIGENSTADT
Marktplatz 4, Telefon 33 08

STERN-APOTHEKE JÜGESHEIM
Eisenbahnstraße 14, Telefon 0 6106 / 92 61

EASY-APOTHEKE KLEIN-KROTZENBURG
Fasaneriearkaden 9, Telefon 82 0610

ROSEN-APOTHEKE KLEIN-KROTZENBURG
Wilhelm-Leuschner-Straße 42, Tel. 41 91

VITA-APOTHEKE KLEIN-WELZHEIM
Dieselstraße 7, Telefon 84 37 23

EINHORN-APOTHEKE DUDENHOFEN
Nieuwpoorter Str. 68, Tel. 0 6106 / 2 89 77 95

FLORA-APOTHEKE FROSCHHAUSEN
Seligenstädter Straße 1, Telefon 82 62 58

WEHL.-V.-BUTTLAR-APOTH. DUDENHOFEN
Kronberger Str. 11, Tel. 0 6106 / 6 2775 30

TANNEN-APOTHEKE ZELLHAUSEN
Pfortenstraße 19, Telefon 2 5100

GREIFEN-APOTHEKE HAINSTADT
Offenbacher Landstraße 52, Tel. 46 67

SCHLOSS-APOTHEKE BABENHAUSEN
Platanenallee 34, Telefon 0 60 73 / 72 60 80

STADT-APOTHEKE SELIGENSTADT
Marktplatz 4, Telefon 33 08

PALATIUM-APOTHEKE SELIGENSTADT
Palatiumstraße 3, Telefon 37 68

SCHLOSS-APOTHEKE HEUSENSTAMM
Hohebergstraße 1, Telefon 0 6104 / 22 55

BAHNHOF-APOTHEKE SELIGENSTADT
Bahnhofstraße 19, Telefon 35 02

BUCHRAIN-APOTHEKE OFFENBACH
Isenburgring 42, Telefon 0 69 / 98 34 01 25

APOTHEKE ST. PETER WEISKIRCHEN
Schillerstraße 11-13, Telefon 0 6106 / 5152

GARTENSTADT-APOTHEKE NIEDER-RODEN
Hamburger Straße 1, Tel. 0 6106 / 7 20 40

LÖWEN-APOTHEKE BABENHAUSEN
Fahrstraße 81, Telefon 0 60 73 / 25 34

BIEBER-APOTHEKE OFFENBACH
Von-Brentano-Str. 14, Tel. 0 69 / 89 41 49

SCHLOSS-APOTHEKE BABENHAUSEN
Platanenallee 34, Telefon 0 60 73 / 72 60 80

STERN-APOTHEKE JÜGESHEIM
Eisenbahnstraße 14, Telefon 0 6106 / 92 61

ROSEN-APOTHEKE KLEIN-KROTZENBURG
Wilhelm-Leuschner-Straße 42, Tel. 41 91

ADLER-APOTHEKE NIEDER-RODEN
Puiseauxplatz 1, Telefon 0 6106 / 7 27 67

TANNEN-APOTHEKE ZELLHAUSEN
Pfortenstraße 19, Telefon 2 5100

NIKOLAUS-APOTHEKE JÜGESHEIM
Hintergasse 11, Telefon 0 6106 / 36 66

ALPHA-APOTHEKE OFFENBACH
Berliner Straße 79, Tel. 0 69 / 77 06 74 20

TANNEN-APOTHEKE ZELLHAUSEN
Pfortenstraße 19, Telefon 2 5100

BUCHRAIN-APOTHEKE OFFENBACH
Isenburgring 42, Telefon 0 69 / 98 34 01 25

PALATIUM-APOTHEKE SELIGENSTADT
Palatiumstraße 3, Telefon 37 68

WEHL.-V.-BUTTLAR-APOTH. DUDENHOFEN
Kronberger Str. 11, Tel. 0 6106 / 6 2775 30

GREIFEN-APOTHEKE HAINSTADT
Offenbacher Landstraße 52, Tel. 46 67

LÖWEN-APOTHEKE BABENHAUSEN
Fahrstraße 81, Telefon 0 60 73 / 25 34

FLORA-APOTHEKE FROSCHHAUSEN
Seligenstädter Straße 1, Telefon 82 62 58

SCHLOSS-APOTHEKE BABENHAUSEN
Platanenallee 34, Telefon 0 60 73 / 72 60 80

BIRKENWALD-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Birkenwaldstraße 1-3, Tel. 0 6104 / 7 33 88

EASY-APOTHEKE KLEIN-KROTZENBURG
Fasaneriearkaden 9, Telefon 82 0610

EINHORN-APOTHEKE DUDENHOFEN
Nieuwpoorter Str. 68, Tel. 0 6106 / 2 89 77 95

STADT-APOTHEKE SELIGENSTADT
Marktplatz 4, Telefon 33 08

SONNEN-APOTHEKE HAINSTADT
Königsberger Straße 75, Telefon 52 84

PAM-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Königsberger Str. 2, Tel. 0 6104 / 4 09 9188

BAHNHOF-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Bahnhofstraße 21, Tel. 0 6104 / 4 15 03

PAULY-V.-BUTTLAR-APOTH. DUDENHOFEN
Feldstraße 46, Tel. 0 6106 / 6 66 88 70

BAHNHOF-APOTHEKE SELIGENSTADT
Bahnhofstraße 19, Telefon 35 02

VITA-APOTHEKE KLEIN-WELZHEIM
Dieselstraße 7, Telefon 84 37 23

GREIFEN-APOTHEKE HAINSTADT
Offenbacher Landstraße 52, Tel. 46 67

PALATIUM-APOTHEKE SELIGENSTADT
Palatiumstraße 3, Telefon 37 68

TANNEN-APOTHEKE ZELLHAUSEN
Pfortenstraße 19, Telefon 2 5100

TEMPELSEE-APOTHEKE OFFENBACH
Brunnenweg 50, Telefon 0 69 / 85 00 36 46

BUCHRAIN-APOTHEKE OFFENBACH
Isenburgring 42, Telefon 0 69 / 98 34 01 25

SONNEN-APOTHEKE HAINSTADT
Königsberger Straße 75, Telefon 52 84

BEETHOVEN-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Beethovenstr. 21 C, Tel. 0 6104 / 4 27 55

APOTHEKE ZUM LÖWEN OFFENBACH
Frankfurter Straße 35, Tel. 0 69 / 8136 85

In Seligenstadt, Klein-Welzheim
und Froschhausen ist das Datum
jeweils in           gedruckt. Die
Apotheken außerhalb Seligenstadts
sind         gekennzeichnet.
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Überfall, Verkehrsunfall  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .110
Feuer, Erste Hilfe, Rettungsdienst . . . . . . . . . . . . . .112
Polizeistation Seligenstadt  . . . . . . . . . .0 6182 / 8 93 00
Giftnotruf  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 6131 / 192 40
Ärztlicher Notdienst  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .116 117
Zahnärztlicher Notdienst  . . . . . . . . . .018 05 / 60 70 11
Evidensia Tierarztpraxis Seligenstadt . . .0 6182 / 2 10 26
Seelsorge-Telefon  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .116 123
Hilfe-Telefon Gewalt gegen Frauen  . . . . . . . . . . .116 016
Hilfe-Telefon Sexueller Missbrauch  . . . .0800 / 22 55 530
Asklepios Klinik Seligenstadt . . . . . . . . . . .0 6182 / 83-0
Emma-Klinik Seligenstadt  . . . . . . . . . . . .0 6182 / 96 00
Klinikum Aschaffenburg  . . . . . . . . . . . . . .0 60 21 / 3 20
Klinikum Hanau  . . . . . . . . . . . . . . . . . .0 6181 / 2 96 - 0
Sana Klinikum Offenbach  . . . . . . . . . . . . .0 69 / 8 40 50
Ketteler Krankenhaus Offenbach . . . . . . . .0 69 / 8 50 50
EVO-Störungsdienst Strom  . . . . . . . .0800 / 80 60 30 30
ZWO-Störungsdienst Wasser  . . . . . . . .0 6106 / 6 99 50
Schlüsseldienst KÖS, Tag & Nacht  . . .0178 / 4 88 80 90
Kartenverlust: Sperr-Notruf  . . . . . . . . . . . . . . .116 116
Stadtverwaltung Seligenstadt  . . . . . . . . .0 6182 / 87- 0

Kurzfristige Änderungen des Notdienstplans sehen Sie unter:
https://www.apothekerkammer.de/apotheken+notdienst/kalender/

Inhaber: Thorsten Thieme Marktplatz 4
63500 Seligenstadt

Tel. 06182-3308

info@stadt-apotheke-seligenstadt.de 
www.stadt-apotheke-seligenstadt.de

www.facebook.com/stadtapothekeseligenstadt

durchgehend geöffnet
kostenloser Lieferservice
Kompressionsstrumpf-
Anmessung
Milchpumpenverleih
Babywaagenverleih
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NIKOLAUS-APOTHEKE JÜGESHEIM
Hintergasse 11, Telefon 0 6106 / 36 66

APOTHEKE ST. PETER WEISKIRCHEN
Schillerstraße 11-13, Telefon 0 6106 / 5152

TEMPELSEE-APOTHEKE OFFENBACH
Brunnenweg 50, Telefon 0 69 / 85 00 36 46

VITA-APOTHEKE KLEIN-WELZHEIM
Dieselstraße 7, Telefon 84 37 23

PAULY-V.-BUTTLAR-APOTH. DUDENHOFEN
Feldstraße 46, Tel. 0 6106 / 6 66 88 70

ROSEN-APOTHEKE KLEIN-KROTZENBURG
Wilhelm-Leuschner-Straße 42, Tel. 41 91

WEHL.-V.-BUTTLAR-APOTH. DUDENHOFEN
Kronberger Str. 11, Tel. 0 6106 / 6 2775 30

VITA-APOTHEKE KLEIN-WELZHEIM
Dieselstraße 7, Telefon 84 37 23

SCHLOSS-APOTHEKE BABENHAUSEN
Platanenallee 34, Telefon 0 60 73 / 72 60 80

VIKTORIA-APOTHEKE OFFENBACH
Langstraße 20, Telefon 0 69 / 86 55 00

BAHNHOF-APOTHEKE SELIGENSTADT
Bahnhofstraße 19, Telefon 35 02

APOTHEKE ST. PETER WEISKIRCHEN
Schillerstraße 11-13, Telefon 0 6106 / 5152

SONNEN-APOTHEKE HAINSTADT
Königsberger Straße 75, Telefon 52 84

PAM-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Königsberger Str. 2, Tel. 0 6104 / 4 09 9188

PALATIUM-APOTHEKE SELIGENSTADT
Palatiumstraße 3, Telefon 37 68

EASY-APOTHEKE KLEIN-KROTZENBURG
Fasaneriearkaden 9, Telefon 82 0610

EINHORN-APOTHEKE DUDENHOFEN
Nieuwpoorter Str. 68, Tel. 0 6106 / 2 89 77 95

GREIFEN-APOTHEKE HAINSTADT
Offenbacher Landstraße 52, Tel. 46 67

PAULY-V.-BUTTLAR-APOTH. DUDENHOFEN
Feldstraße 46, Tel. 0 6106 / 6 66 88 70

CÄCILIEN-APOTHEKE HEUSENSTAMM
Frankfurter Straße 41, Tel. 0 6104 / 37 09

STADT-APOTHEKE SELIGENSTADT
Marktplatz 4, Telefon 33 08

BREIDERT-APOTHEKE RÖDERMARK
Breidertring 2 a, Telefon 0 60 74 / 9 82 18

VITA-APOTHEKE KLEIN-WELZHEIM
Dieselstraße 7, Telefon 84 37 23

SCHLOSS-APOTHEKE BABENHAUSEN
Platanenallee 34, Telefon 0 60 73 / 72 60 80

BIRKENWALD-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Birkenwaldstraße 1-3, Tel. 0 6104 / 7 33 88

TANNEN-APOTHEKE ZELLHAUSEN
Pfortenstraße 19, Telefon 2 5100

EINHORN-APOTHEKE DUDENHOFEN
Nieuwpoorter Str. 68, Tel. 0 6106 / 2 89 77 95

GARTENSTADT-APOTHEKE NIEDER-RODEN
Hamburger Straße 1, Tel. 0 6106 / 7 20 40

PALATIUM-APOTHEKE SELIGENSTADT
Palatiumstraße 3, Telefon 37 68

STADT-APOTHEKE SELIGENSTADT
Marktplatz 4, Telefon 33 08

FLORA-APOTHEKE FROSCHHAUSEN
Seligenstädter Straße 1, Telefon 82 62 58
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PARACELSUS-APOTHEKE OOFFENBACH
Kaiserstraße 228, TTelefon 00 69 / 88 89 87

LÖWEN-APOTHEKE BBABENHAUSEN
Fahrstraße 881, TTelefon 00 60 73 / 25 34

NIKOLAUS-APOTHEKE JJÜGESHEIM
Hintergasse 111, TTelefon 00 6106 / 36 66

FLORA-APOTHEKE OOBERTSHAUSEN
Dreieichstraße 227, TTelefon 00 6104 / 7 16 50

ADLER-APOTHEKE NNIEDER-RODEN
Puiseauxplatz 11, TTelefon 00 6106 / 7 27 67

SONNEN-APOTHEKE HHAINSTADT
Königsberger SStraße 775, TTelefon 552 84

PAULY-V.-BUTTLAR-APOTH. DDUDENHOFEN
Feldstraße 446, TTel. 00 6106 / 6 66 88 70

CÄCILIEN-APOTHEKE HEUSENSTAMM
Frankfurter SStraße 441, TTel. 00 6104 / 37 09

STADT-APOTHEKE SELIGENSTADT
Marktplatz 44, TTelefon 333 08

STERN-APOTHEKE JJÜGESHEIM
Eisenbahnstraße 114, TTelefon 00 6106 / 92 61

EASY-APOTHEKE KKLEIN-KROTZENBURG
Fasaneriearkaden 99, TTelefon 882 0610

ROSEN-APOTHEKE KKLEIN-KROTZENBURG
Wilhelm-Leuschner-Straße 442, TTel. 441 91

VITA-APOTHEKE KLEIN-WELZHEIM
Dieselstraße 77, TTelefon 884 37 23

EINHORN-APOTHEKE DDUDENHOFEN
Nieuwpoorter SStr. 668, TTel. 00 6106 / 2 89 77 95

FLORA-APOTHEKE FROSCHHAUSEN
Seligenstädter SStraße 11, TTelefon 882 62 58

WEHL.-V.-BUTTLAR-APOTH. DDUDENHOFEN
Kronberger SStr. 111, TTel. 00 6106 / 6 2775 30

TANNEN-APOTHEKE ZZELLHAUSEN
Pfortenstraße 119, TTelefon 22 5100

GREIFEN-APOTHEKE HHAINSTADT 
OOffenbacher LLandstraße 552, TTel. 446 67

SCHLOSS-APOTHEKE BBABENHAUSEN 
PPlatanenallee 334, TTelefon 00 60 73 / 72 60 80

STADT-APOTHEKE SELIGENSTADT
Marktplatz 44, TTelefon 333 08

PALATIUM-APOTHEKE SELIGENSTADT
Palatiumstraße 33, TTelefon 337 68

SCHLOSS-APOTHEKE HEUSENSTAMM
Hohebergstraße 11, TTelefon 00 6104 / 22 55

BAHNHOF-APOTHEKE SELIGENSTADT
Bahnhofstraße 119, TTelefon 335 02

BUCHRAIN-APOTHEKE OFFENBACH
Isenburgring 442, TTelefon 00 69 / 98 34 01 25

APOTHEKE SST. PPETER WWEISKIRCHEN
Schillerstraße 111-13, TTelefon 00 6106 / 5152

GARTENSTADT-APOTHEKE NNIEDER-RODEN
Hamburger SStraße 11, TTel. 00 6106 / 7 20 40

LÖWEN-APOTHEKE BBABENHAUSEN
Fahrstraße 881, TTelefon 00 60 73 / 25 34

BIEBER-APOTHEKE OOFFENBACH
Von-Brentano-Str. 114, TTel. 00 69 / 89 41 49

SCHLOSS-APOTHEKE BBABENHAUSEN 
PPlatanenallee 334, TTelefon 00 60 73 / 72 60 80

STERN-APOTHEKE JJÜGESHEIM
Eisenbahnstraße 114, TTelefon 00 6106 / 92 61

SEPTEMBER

Der Notdienst beginnt um 9 und endet um 9 Uhr! 
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ROSEN-APOTHEKE KKLEIN-KROTZENBURG
Wilhelm-Leuschner-Straße 442, TTel. 441 91

ADLER-APOTHEKE NNIEDER-RODEN
Puiseauxplatz 11, TTelefon 00 6106 / 7 27 67

TANNEN-APOTHEKE ZZELLHAUSEN
Pfortenstraße 119, TTelefon 22 5100

NIKOLAUS-APOTHEKE JJÜGESHEIM
Hintergasse 111, TTelefon 00 6106 / 36 66

ALPHA-APOTHEKE OFFENBACH
Berliner SStraße 779, TTel. 00 69 / 77 06 74 20

TANNEN-APOTHEKE ZZELLHAUSEN
Pfortenstraße 119, TTelefon 22 5100

BUCHRAIN-APOTHEKE OFFENBACH
Isenburgring 442, TTelefon 00 69 / 98 34 01 25

PALATIUM-APOTHEKE SELIGENSTADT
Palatiumstraße 33, TTelefon 337 68

WEHL.-V.-BUTTLAR-APOTH. DDUDENHOFEN
Kronberger SStr. 111, TTel. 00 6106 / 6 2775 30

GREIFEN-APOTHEKE HHAINSTADT 
OOffenbacher LLandstraße 552, TTel. 446 67

LÖWEN-APOTHEKE BBABENHAUSEN
Fahrstraße 881, TTelefon 00 60 73 / 25 34

FLORA-APOTHEKE FROSCHHAUSEN
Seligenstädter SStraße 11, TTelefon 882 62 58

SCHLOSS-APOTHEKE BBABENHAUSEN 
PPlatanenallee 334, TTelefon 00 60 73 / 72 60 80

BIRKENWALD-APOTHEKE OBERTSHAUSEN
Birkenwaldstraße 11-3, TTel. 00 6104 / 7 33 88

EASY-APOTHEKE KKLEIN-KROTZENBURG
Fasaneriearkaden 99, TTelefon 882 0610

EINHORN-APOTHEKE DDUDENHOFEN
Nieuwpoorter SStr. 668, TTel. 00 6106 / 2 89 77 95

STADT-APOTHEKE SELIGENSTADT
Marktplatz 44, TTelefon 333 08

SONNEN-APOTHEKE HHAINSTADT
Königsberger SStraße 775, TTelefon 552 84

PAM-APOTHEKE OOBERTSHAUSEN
Königsberger SStr. 22, TTel. 00 6104 / 4 09 9188

BAHNHOF-APOTHEKE OOBERTSHAUSEN
Bahnhofstraße 221, TTel. 00 6104 / 4 15 03

PAULY-V.-BUTTLAR-APOTH. DDUDENHOFEN
Feldstraße 446, TTel. 00 6106 / 6 66 88 70

BAHNHOF-APOTHEKE SELIGENSTADT
Bahnhofstraße 119, TTelefon 335 02

VITA-APOTHEKE KLEIN-WELZHEIM
Dieselstraße 77, TTelefon 884 37 23

GREIFEN-APOTHEKE HHAINSTADT 
OOffenbacher LLandstraße 552, TTel. 446 67

PALATIUM-APOTHEKE SELIGENSTADT
Palatiumstraße 33, TTelefon 337 68

TANNEN-APOTHEKE ZZELLHAUSEN
Pfortenstraße 119, TTelefon 22 5100

TEMPELSEE-APOTHEKE OFFENBACH
Brunnenweg 550, TTelefon 00 69 / 85 00 36 46

BUCHRAIN-APOTHEKE OFFENBACH
Isenburgring 442, TTelefon 00 69 / 98 34 01 25

SONNEN-APOTHEKE HHAINSTADT
Königsberger SStraße 775, TTelefon 552 84

BEETHOVEN-APOTHEKE OOBERTSHAUSEN
Beethovenstr. 221 C, TTel. 00 6104 / 4 27 55

APOTHEKE ZUM LÖWEN OFFENBACH
Frankfurter SStraße 335, TTel. 00 69 / 8136 85

OKTOBER
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Werbung

 

 



Werbung

Unabhängigkeit im Alter dank barrierefreiem Bad: Unabhängigkeit im Alter dank barrierefreiem Bad: 
Wie die Hillenbrand GmbH Senioren unterstütztWie die Hillenbrand GmbH Senioren unterstützt
Mit zunehmendem Alter steigen die 
Anforderungen an die Wohnumge-
bung, insbesondere im Badezimmer. 
Die Hillenbrand GmbH aus Seli-
genstadt hat sich auf altersgerechte 
Umbauten spezialisiert, um den 
Alltag älterer Menschen sicherer 
und komfortabler zu gestalten. Maß-
nahmen wie bodengleiche Duschen, 
rutschfeste Fliesen und ergonomisch 

Sturzrisiko erheblich. Geschäftsfüh-
-

tigkeit dieser Anpassungen für die 

der Senioren: „Ein gut angepasstes 
Badezimmer erleichtert die Arbeit 
von kräften und Angehörigen, 
die ältere Menschen unterstützen. 

Ziel ist es, dass unsere Kunden mög-
lichst lange und selbstbestimmt in 
ihren eigenen vier Wänden bleiben 
können.“

Als Generalunternehmer koordi-
niert Hillenbrand alle Gewerke und 
realisiert funktionale und ästhetische 
Raumkonzepte termingerecht. In der 
eigenen Badausstellung können 
sich Kunden einen ersten Eindruck 

-
friedenheit und zahlreiche positive 
Rezensionen belegen die hervorra-
gende Arbeit des Unternehmens.

„Unsere Kunden schätzen es, dass 
sie sich um nichts kümmern müs-

-

nehmen alle Arbeiten und sorgen 
dafür, dass der Umbau reibungslos 
und stressfrei verläuft.“ Mit maß-
geschneiderten Lösungen, schnel-
ler Umsetzung und hoher Kun-
denzufriedenheit setzt die Hillen-
brand GmbH Maßstäbe im Bereich 
des altersgerechten Badumbaus. 

Kontakt:  

W. Hillenbrand GmbH, 
Zellhäuser Str. 9, 
63500 Seligenstadt, 
Tel.: 06182-25203, 
info@hillenbrand-baederstudio.de

„Stallgeflüster“ 
Das Magazin rund um Pferde und Reiten

Tel.: 06441 / 5 69 35 50 . Fax: 06441 / 94 77 23 
 E-Mail: info@stallgefl uester.de oder poetzl-medien@t-online.de

www.stallgefl uester.de
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s-    Bei uns erfahren Sie alles über...
 

Wir lassen Sie nicht 

auf der Weide stehen



KuchenrezeptKuchenrezept
Zutaten:
2 Eier
1 Tasse (Rohr-)Zucker

125 Gramm Butter oder Margarine für den Teig
50 Gramm Butter oder Margarine 
200 Gramm Mehl (Typ 045)

1 Päckchen Vanillezucker
½ Tasse (Hafer-)milch (bei Laktoseintoleranz)
Etwas Paniermehl

Zur Zubereitung:
-

-

Nun wird eine Springform am Boden und am Rand mit Paniermehl ausgestreut und 

-
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Millionen Menschen trainieren mit dem japanischen Zah-
lenrätsel ihre grauen Zellen. Machen Sie doch auch

mit! Und so geht’s: Füllen Sie die Diagramme mit
den Zahlen 1 bis 9 auf. Dabei darf jede Ziffer in

jeder Zeile, jeder Spalte und jedem 3 x 3-Feld
nur einmal vorkommen. Bei SUDOKU müssen

Sie kein Mathematiker sein – cleveres
Kombinieren ist hier gefragt! TIPP: Benut-

zen Sie einen Bleistift, damit Sie Fehler
mit einem Radiergummi schnell korri-

gieren können. Oder schreiben Sie
die Zahlen probehalber klein in

die Kästchen.

VIEL SPASS BEIM LÖSEN!

Zu jeder Jahreszeit
bis ins hohe Alter!SUDOKUSUDOKUSUDOKUSUDOKUSUDOKUSUDOKUSUDOKUSUDOKUSUDOKU

Gewinnen Sie ein attraktives Präsent der STADT SELIGENSTADT
Lösen Sie neben-
stehendes Sudoku
und gewinnen Sie
ein attraktives
Präsent der Stadt
Seligenstadt.
Schneiden Sie die
untere Hälfte die-
ser Seite aus und
ab die Post an die
STADT
SELIGENSTADT,
zu Händen
Ilka Haucke,
Marktplatz 1.
Einsendeschluss
ist der 30. 9. 2024.

Absender:

Name

Vorname

Straße

Postleitzahl

Wohnort

✂
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Unterhaltung
Florian Illies, Zauber der Stille, ISBN 978-3-10-397252-8, Florian Illies, Zauber der Stille, ISBN 978-3-10-397252-8, 
256 Seiten, 25€ 256 Seiten, 25€ 
Florian Illies bringt die Vergangen-

hingegen liebt den Künstler so sehr, 

lebendig. 
63500 Seligenstadt
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Seniorenbeirat der Stadt Seligenstadt
Brunhilde Reuter, Sudetenstraße 2
63500 Seligenstadt, Tel.06182/ 899156

 Interessenvertretung

 Stadtverwaltung Seligenstadt

 Beratung durch den Caritas-Verband

Rathaus Öffnungszeiten, Marktplatz 1:
montags bis freitags von 8.30 bis 12:00 Uhr und mon-
tags bis donnerstags von 14:00 bis 16:00 Uhr. Termine 
werden nach individueller Vereinbarung gegeben. 
Telefonnummer: 06182/ 870

Verwaltungsstelle Froschhausen, 
ehemaliges Rathaus, Seligenstädter Straße 40: 
Mittwochs von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr 
Telefonnummer: 06182/ 878610

Verwaltungsstelle Klein-Welzheim, 
Mittwochs von 13:00 Uhr bis 15:00 Uhr
Telefonnummer: 06182/ 878600

Bürgeramt Frankfurter Straße 100:
Öffnungszeiten:
Montag:  8.00 Uhr bis 12.00 Uhr, 
Dienstag:  8.00 Uhr bis 11.30 Uhr, 
Mittwoch:  8.00 Uhr bis 11.00 Uhr, 
Donnerstag: 8.00 Uhr bis 11.30 Uhr, 
Freitag:  8.00 Uhr bis 12.00 Uhr, 
Nachmittags: Di und Do 14.00 Uhr bis 17.30 Uhr
Samstag (nur Bereich Meldewesen) 9.00 Uhr bis 11.00 Uhr
Telefonnummer: 06182/ 873500

Seniorenberatung der Stadt Seligenstadt
Amt für Kinder, Senioren, Sport & Kultur
Daniel Kettler, Rathaus, Tel. 875100
E-Mail: seniorenberatung@seligenstadt.de

Wohngeld (nur Antragsabgabe)
Amt für Soziale Infrastruktur
Nachbarschaftshaus, Am Hasenpfad 31
63500 Seligenstadt, Tel 06182/ 874100
E-Mail: soziale-infrastruktur@seligenstadt.de

Caritasverband Offenbach e.V.
Allgemeine Lebensberatung Außenstelle
Kolpingstraße 36-38, 63500 Seligenstadt
Tel.: 06182/ 26289 (Beratungsstelle)
Tel.: 06182/26280 (Pflegedienst)
Öffnungszeiten: montags bis dienstags  8 bis 12 Uhr  
und 13 bis 16 Uhr, freitags 8 bis 13 Uhr
Die Außenstelle ist mit der Buslinie 86 zu erreichen 
(Haltestelle Querstraße) www.caritas-offenbach.de/
beratung-und-hilfe/kreis-offenbach/

Asklepios Kliniken Langen-Seligenstadt GmbH
Dudenhöfer Straße 9, 63500 Seligenstadt Tel. 83-8771 
Hospiztelefon: 0178/5646979 www.hospiz-
seligenstadt.de Beratung jeden Mittwoch von 18.00 
Uhr bis 19.00 Uhr Asklepios Klinik Seligenstadt (Du-
denhöfer Straße),  1. Stock, im Übergang zur Geriatrie

 Beratung und Begleitung durch die 
 Hospizgruppe Seligenstadt und Umgebung

 Sozialpsychiatrische Beratung 
 des Gesundheitsamtes

 Schuldnerberatung

Kreis Offenbach Sozialpsychiatrischer Dienst
Gottlieb-Daimler Straße 10, 63128 Dietzenbach
Tel. 06074/8180-63792

 Beratung behinderter Menschen

Schuldnerberatungsstelle Dreieich
Frankfurter Straße 70-72 Tel. 06103/8336815
Beratungszentrum Puiseauxplatz 1
63110 Nieder-Roden, Tel. 06106/660090

 Sozialverband VdK

Kreis Offenbach Fachdienst Gesundheit
Werner-Hilpert-Straße 1, 63128 Dietzenbach
Tel. 06074/8180-1205

VdK Ortsverband Seligenstadt 
E-Mail: ov-seligenstadt@vdk.de 
Johann Wombacher Tel.: 28761
VdK Ortsverband Froschhausen 
Robert Hafner, Tel.:06182/8215155
E-Mail: ov-froschhausen@vdk.de
VdK Ortsverband Klein-Welzheim 
Jürgen Euler Tel.: 24766 
Beratung und Infonachmittage: Am 1. & 3. Donnerstag 
im Monat von 15:30-18:00 Uhr in der Wallstr. 38 - 40, 
63500 Seligenstadt  Terminvereinbarung für Beratung: 
VdK Kreisverband Heusenstamm, Tel 06104/101148 

 Begleitdienste, Einkaufshilfen, 
 kleinere Reparaturen etc.

 HILFE FÜREINANDER
 Seniorenhilfe Seligenstadt e.V.

Aschaffenburger Straße 1, 63500 Seligenstadt
Tel. 200502, Internet: www.hilfe-fuereinander.de
E-Mail: seligenstadt@hilfe-fuereinander.de
Öffnungszeiten des Büros: montags bis freitags 
von 10.00 Uhr bis 12.00 Uhr
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Offenes Trauercafé der Hospizgruppe Seligenstadt 
und Umgebung, Im Haus Wallstraße, Raum im Erdge-
schoss Wallstraße 38, 63500 Seligenstadt, An jedem 
ersten Samstag im Monat Jeweils von 15.00 bis 17.00 
Uhr, Jeder und jede ist willkommen Hospiztelefon: 
0178/ 56 46 979 www.hospiz-seligenstadt.de

GehSpräche der Hospizgruppe  Seligenstadt und 
Umgebung, An jedem dritten Samstag im Monat lädt die  
Hospizgruppe zu „Gehsprächen“ ein. Treffpunkt ist in 
der Regel um 14 Uhr am Tannenhof in Klein-Krotzen-
burg (s. Presseankündigungen). Der Spaziergang dauert 
ca. eine Stunde und findet bei Wind und Wetter statt. 
Danach besteht das Angebot zu einer Einkehr. Offenes 
Angebot,  Anmeldung nicht erforderlich.

 Caritasverband Offenbach e.V.
Außenstelle Seligenstadt Kolpingstraße 36-38, 
63500 Seligenstadt Tel. 26289
 Behindertenfahrdienste

 Johanniter-Unfall-Hilfe e.V
Borsigstraße 56, 63110 Rodgau, Tel. 06106/87100
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 Arbeiterwohlfahrt (AWO)
Kreisverband Offenbach Land e.V.
Wiesenstraße 9, 63128 Dietzenbach
Dietzenbach Tel. 06074/33300
Dreieich Tel. 06103/68007
Langen/Egelsbach Tel. 06103/24061
Mühlheim Tel. 06108/77204
Obertshausen Tel. 06104/49484

 Ambulante Dienste der Behindertenhilfe in   
 Stadt und Kreis Offenbach e.V.
Ludwigstraße 136, 63067 Offenbach
Tel. 069/80906921

 Informationen zu Angeboten 
 und Hilfen für ältere Menschen

 HILFE FÜREINANDER 
 Seniorenhilfe Seligenstadt e.V. 

Aschaffenburger Straße 1, 63500 Seligenstadt
Tel. & Fax 200502 Internet: www.hilfe-fuereinander.de
E-Mail: seligenstadt@hilfe-fuereinander.de 
Öffnungszeiten des Büros: Mo.-Fr. 10.00-12.00 Uhr

 RMV-Mobilitäts-Beratung
Verkehrs-Infos und Tipps Hotline: 01805 7684636 
(0,12 € Min.) Internet: www.rmv.de

 Beratung behinderter Menschen
Sozialverband Deutschland, Kreisverband 
Offenbach-Land, Günther Röthing, Tel. 20288
Sprechzeiten nach Vereinbarung

 Rheuma-Liga Hessen e. V. 
 Selbsthilfegruppen

Selbsthilfegruppe Seligenstadt, Karin Stadtmüller
Im Grauborn 23, 63500 Seligenstadt
Treffen in den Monaten 02/04/06/08/10 und 12 jeden 
3. Dienstag im Monat, 19:00 Uhr im Evangelischen 
Gemeindezentrum Seligenstadt, Jahnstraße 24.
Ansprechpartnerinnen: 
Karin Stadtmüller (Tel.: 06182/ 828693)
Helga Marian (06182/ 8415858)

Landstraße 1, 63454 Hanau,  06181/ 253754
E-Mail: lebenshilfe-hanau.de

 Lebenshilfe für geistig Behinderte e.V

 Selbsthilfegruppe Tinnitus Liga
Wessemer Str. 10, 63500 Seligenstadt, 06182/23022

 Diabetiker Selbsthilfe Seligenstadt
Reichenberger Str. 6, 63500 Seligenstadt 
Tel: 06182/23741, Ansprechpartner: Helmut Artelt

 „Prinzip Hoffnung“ Selbsthilfegruppe für  
 Menschen mit psychischen Problemen

Treffen: montags von 17:00-18:30 Uhr, Nachbar-
schaftshaus/ Am Hasenpfad 31, 63500 Seligenstadt
Ansprechpartner: Kreis Offenbach, Sozialpsychischer 
Dienst, (Tel.: 06074/ 8180-63792)

 Deutsche Parkinson Vereinigung e.V.
Regionalgruppe Rodgau-Seligenstadt
Leiter: Hans-Jürgen Grebe, Hunsrückstraße 16c
63110 Rodgau-Jügesheim, Tel: 06106/15689
Fax: 06106/ 266142, E-Mail: rodgau@parkinson-mail.de
Homepage: www.parkinson-rodgau.de

 Osteoporose-Selbsthilfegruppe Seligenstadt
Jutta Lotz, Tempelhoferstraße 24 63179 Obertshausen
06104/71838 E-Mail: jh_lotz54@t-online.de

SHG Schlafapnoe/Atemstörungen – Ostkreis Offenbach, 
Ansprechpartner für den Ostkreis Offenbach  
Herwig Guschlbauer, Chemnitzer Straße 15
 63533 Mainhausen/Zell. Tel.: 06182/23171 und
 Horst Schlett, Stockstädter Straße 13
 63533 Mainhausen/Zell. Tel.: 06182/ 3648 
 E-Mail: m.h.schlett@gmail.com 

 Sollten INFO-Veranstaltungen in 2024 stattfinden, wer-
den die Termine und Veranstaltungsorte zeitnah über 
die regionale Presse veröffentlicht.

Sie können auch über die o.a. Rufnummern bzw. über 
E-Mail abgefragt werden

 SGH Schlafapnoe/Atemstörungen - 
 Ostkreis Offenbach

Mittwochs: 19:30 Uhr im ev. Gemeindezentrum, Jahn-
straße 24 Donnerstags: 19 Uhr – 19:30 oder nach 
Vereinbarung, Asklepios-Klinik Seligenstadt, Raum 
ZVB1 (1. Stock) Kontakt: Rüdiger Seidel 06106/ 21419
E-Mail: DieFaehre@GuttemplerHessen.de

 Guttemplergemeinschaft „Die Fähre“ Seligen-
 stadt Anlaufstelle für hilfesuchende Alkohol-
 abhängige und ihre Angehörigen

Interessenvertretung, B
eratung, Selbsthilfegruppen, Inform

ationen

 Lebenshilfe für Menschen mit Behinderung
 Stadt und Kreis Offenbach

Brunnenstraße 3, 63179 Obertshausen
Tel: 06104/ 7805909 Fax: 06104/7805916
E-Mail: info@lebenshilfe-offenbach.de
Website: www.lebenshilfe-offenbach.de

Gemeindezentrum St. Marien
Steinweg 25, 63500 Seligenstadt, jeden Mittwoch 
von 15.30 Uhr bis 16.30 Uhr. Die HalteStelle ist eine 
Initiative der Kirchengemeinden im 
Dekanat Seligenstadt

 HalteStelle  Seligenstädter Tafel
 Weitere Hilfsangebote:

 Seligenstädter Bündnis gegen Depression e.V.
Marion Sehr, Dipl. Psychologin und Erste Vorsitzende
Stehnweg 2, 63500 Seligenstadt, Tel.: 0176/87889952
info@seligenstadt-depression.de
www.seligenstadt-depression.de
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Anmeldung und Auskunft:
Amt für Soziale Infrastruktur
Nachbarschaftshaus, Am Hasenpfad 31
63500 Seligenstadt, 06182/ 87-4100
E-Mail: soziale-infrastruktur@seligenstadt.de

Senioren-Wohngemeinschaften Seniorenhaus 
Bethanien
Langstädter Straße 19, 64850 Schafheim
Tel.: 06073/7286715

 Seniorenwohnungen

 Seniorenpflegeheime/Kurzzeitpflege
CURA Pflegeheim Seligenstadt GmbH
Henri-Dunant-Straße 13, 63500 Seligenstadt Tel. 9320
Soziale Dienste RBK, Haus Senio
Robert-Bosch-Straße 8-12, 63500 Seligenstadt
Tel. 829200

Kursana Domizil Seligenstadt
Griesgrund 1, 63500 Seligenstadt, Tel. 78220-0
Seniorenpflegeheim Mainhausen
Betriebsgesellschaft mbH
Ginkgoring 23, 63533 Mainhausen
06182/ 7880, www.aurelius-hof.de

 Seniorenheime/Kurzzeitpflege/Tagespflege  
 in der näheren Umgebung

Agaplesion Simeonstift Wohnen und Pflegen
Triebweg 38, 63512 Hainburg
06182/ 701-1, Fax 701-207
www.simeonstift.de

Seniorentagespflegestätte des Caritasverbandes 
Aschaffenburg
Am Oberborn 1, 63791 Karlstein/Main
Tel. 06188/77516

Senioren- und Fachpflegezentrum GmbH
Gretel-Egner-Haus
Feldstraße 39, 63110 Rodgau-Dudenhofen
Tel. 06106/821-0

Alten- und Pflegeheim „Haus Morija“
Zwickauer Str. 2,  63322 Rödermark/Ober-Roden
Tel. 06074/95055

Tagespflege am Park
Am Obertor 40 64832 Babenhausen
www.bethesda-net.de
Tel. 06073/72 86 234
E-Mail: ampark@cswh.de

Betreutes Wohnen und Tagespflege Haus Gabriel
Erwin-Grimm-Ring 5, 63533 Mainflingen, 
Tel.:Tel.: 069/840 05 400
wohnen@cv-offenbach.de

 Pflegedienste
Caritasverband Offenbach e.V.
Außenstelle Seligenstadt Sozialstation: 
Kolpingstraße 36-38 63500 Seligenstadt, Tel. 26280

Häuslicher Pflegedienst PflegeKräftig GmbH
Am Reitpfad 23
63500 Seligenstadt
Tel: 06182/9554655
Fax: 06182/6109966
E-Mail: info@pflegekraeftig.de
Homepage: www.pflegekraeftig.de  

Ambulanter Pflegedienst Beike
Daimlerstraße 14, 63512 Hainburg
Tel.: 06182/ 9482660 Fax: 06182/ 9482661 
www.pflegedienst-beike.de

Privater Pflegedienst Gelbke
Theodor-Heuss-Str. 25, 63533 Mainhausen Tel. 9203-0

Home Instead Seniorenbetreuung
Frankfurt Süden, Büro Rodgau
Ludwigstraße 24-26, Eingang B, 
63110 Rodgau-Jügesheim  Tel.: 06102/ 81597-20 
Fax: 06102/ 81597-19, Mobil: 0151/ 22311344
E-Mail: ralph.raque@homeinstead.de
Homepage: www.homeinstead.de

Ambulante Dienste Seligenstadt
Kolpingstraße 36, 63500 Seligenstadt, Tel. 06182/26 289

Caritas-Sozialstation Seligenstadt
Kolpingstraße 36, 63500 Seligenstadt, Tel. 06182/26 280

Malteser Menüservice Tel: 06104/4067918

Johanniter-Unfall-Hilfe e.V.
Borsigstraße 56, 63110 Rodgau, Tel. 06106/87100

Deutsches Rotes Kreuz
Kreisverband Offenbach e.V., Soziale Dienste
Hausnotruf, Herrnstraße 57
63065 Offenbach, Tel. 069/75 66 20-30/31

Arbeiter-Samariter-Bund
Rhönstraße 12, 63071 Offenbach Tel. 0800/1921200

Malteser Hilfsdienst e.V.
Bieberer Straße 131, 63179 Obertshausen
Tel: 06104/406790

Betreuungsgruppe „Seniorengarten“, 
dienstags: 4 Stunden am Vormittag in Mainhausen
Ansprechpartner: 
Frank Kollmus, Caritas Seligenstadt, Tel. 26289
Cordula Becker, Pflegedienst Gelbke, Tel. 92030

Vivacus Seniorenbetreuung
Elisabeth-Selbert-Straße 31, 63500 Seligenstadt, 
Tel.: 06182/ 9 60 90 07, Fax: 06182/ 9 60 90 08
E-Mail: seligenstadt@vivacus.de
Ansprechpartner: Gunnar Schütz

 Essen auf Rädern

 Hausnotruf

 Betreuungsgruppe für Menschen mit Demenz

 Alltagsbegleitung für Senioren zu Hause/Ent-
 lastungsangebote für pflegende Angehörige
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A
ktiv sein, aktiv bleiben

 Engagement/Unternehmungen
 Seniorenbeirat der Stadt Seligenstadt

Brunhilde Reuter Sudetenstraße 2 
63500 Seligenstadt Tel. 06182/899156

 Hilfe Füreinander
 Seniorenhilfe Seligenstadt e.V.

Aschaffenburger Straße 1, Tel. und Fax 200502
Internet: www.hilfe-fuereinander.de
E-Mail: seligenstadt@hilfe-fuereinander.de
Stammtisch:  Jeden Monat am ersten Donnerstag 
um 18.00 Uhr in “Zum Wiesegiggel”, Klein-Welzheim, 
Hauptstr. 20

 Seniorenkreise
Altenclub Seligenstadt
Ort: Senioren- und Behindertenwohnanlage, 
 Wallstraße 38-40
Zeit: jeden Montag, 14.00 Uhr
Auskunft: Grete Rummel,  Tel. 21540
 Rupert Steegmueller,  Tel. 20395
 Erika Merkert,  Tel. 828882
 Mechthild Rolf,  Tel. 0157/79253393

 Senioren-Fahrgemeinschaft Froschhausen
Die Veranstaltungen und Ausflüge der Senioren- 
Fahrgemeinschaft finden donnerstags statt.
Angebote s. Veranstaltungskalender.

 Angebote der Kirchengemeinden

Ev. Frauenkreis Froschhausen
Ort: Ev. Gemeindehaus, Hermann-Ehlers-Straße 
Zeit: jeden Dienstag, 14.30 Uhr
Auskunft: Ruth Gassel,  Tel. 67377

„Senioren der Pfarrei St.Marien
Regelmäßig alle zwei Monate finden attraktive Ausflüge 
statt, die in der Presse bekannt gegeben werden. 
Auskunft bei Irmgard Glaab,  Tel. 06182/ 24168

Pfarrei St. Marcellinus und Petrus/ kfd Gymnastik
Ort:  Konrad-Adenauer-Schule(Turnhalle)
Zeit:  dienstags von 20 bis 21 Uhr
Auskunft: Claudia Kraus, Tel: 06182/28580

Kfd- Seniorengymnastik
Ort: St. Josefshaus, Jakobstraße
Zeit:  dienstags von 9:45 bis 10:45 Uhr
Auskunft: Sabine Sengpiel, Tel. 06182/9485764

Seniorennachmittag der Pfarrei St. Marcellinus 
und Petrus
ab 2023 einmal im Monat, mittwochs, genau Termine 
und das Programm sind dem Pfarrbrief und der Home-
page www.pfarrei-seligenstadt-bistummainz.de zu 
entnehmen

 Sport für Senioren

Seniorenkreis St. Cyriakus
Ort: Pfarrheim Klein-Welzheim
Zeit: jeder zweite Mittwoch im Monat, 14.30 Uhr 
Auskunft:   Friedel Mahr, Tel. 22969

Seniorenwanderung der Pfarrgemeinde 
St. Cyriakus
Tageswanderung für fitte Seniorinnen und Senioren, 
Wann:  jeden Freitag
Auskunft: Heinz Seipel, Tel.:27464

Evangelischer Frauenkreis Seligenstadt
Ort: Ev. Gemeindezentrum Jahnstraße 24
Zeit: jeden Mittwoch, 14:30 Uhr
Auskunft: Bärbel Belz, Tel.: 2741

Turngesellschaft 1895 e.V. (TGS)
Grabenstraße 48, 63500 Seligenstadt
Wochenprogramm

Montag: 
09.00 - 10.00 Uhr Gymnastik für Damen und Herren 
 in der Turnhalle der TGS 
 Info: Sabine Sengpiel, Tel. 06182/9485764, 
 0162/3097959, sabine.sengpiel@gmx.de

Montag: 
18.00 - 20.00 Uhr Boule/Boccia auf dem 
               TGS-Gelände, TGS -Boccia - Feld
 Ab 27. März Saisonstart
 Info: ÜL - Renate Kreutzer
 renate.kreutzer@tgs-seligenstadt.de
 06182 - 27146, 01728764110
 GS - Ferdinand Winkler: 06182 - 22971

Dienstag:
17:00  -19:00 Uhr Spielend den Kopf fit halten
 TGS - Gaststätte Kolleg 
 Info: GS - Ute Sonntag  
 06182 24207,  015208445352
 ute-erika-sonntag@t-online.de

Mittwoch:
10:15 - 11:15 Uhr Knie-Hüfte-Faszientraining, 
 Turnhalle der TGS, Info: Renate Kreuzer, 
 Tel. 06182/27146, 0172/8764110,   
 renate.kreutzer@tgs-seligenstadt.de 
14.30Uhr Fahrradfahren mit Einkehrschwung 
 Treffpunkt TGS-Halle, Grabenstraße 48, 
 Info: Gertraude Höhner, Tel. 06182/9483806, 
 0173/8248594, gertraude.fritz@googlemail.com

Donnerstag:
14.30 - 15.00 Uhr Tanzen im Sitzen, 
 Übungsraum der TGS
 Tel. 06182/22971, 0151/ 20271533, 
 brunhilde.winkler@tgs-seligenstadt.de
 ÜL- Ute Sonntag
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15.30 - 17.00 Uhr Seniorentanz – Flotte Sohle
 Musikraum der TGS (14-tägig), 
 Info: Brunhilde Winkler, 
 Tel. 06182/22971, 015/20271533, 
 brunhilde.winkler@tgs-seligenstadt.de

Freitag:
9.30 - 10.30 Matte und 10.45 bis 11.45 Uhr Stuhl
 Gymnastik „Aktiv gegen Osteoporose“ 
 Übungsraum der TGS, Info: Sabine Sengpiel, 
 Tel. 06182/9485764, 0162/3097959,
  sabine.sengpiel@gmx.de

Neu im Programm: Gesundheitskurse im Hans-

Memling-Haus-Gymnastikhalle immer montags 

zwischen 18 und 20 Uhr verschiedene wechselnde 

Angebote:

Juli - August: 
 KAHA® und Mensch in Balance
September: AROHA®
Oktober:  Progressive Muskelentspannung 
 nach Jakobson
November bis Januar 25: QIGONG

Senioren-Gymnastik „55plus“ der 

Sportvereinigung 1912 e.V. für Männer

Ort: Turnhalle am Waldsportplatz an der
 Zellhäuser Straße (Clubhaussaal)
Zeit: montags um 19:30 Uhr
Auskunft: Michael Olejak, Seligenstädter Straße 35 
 Mainhausen, Tel. 0171/5434370

Damen Fit & Aktiv bei der 

Sportvereinigung 1912 e.V.

Ort: Turnhalle am Waldsportplatz an der 
 Zellhäuser Straße
Zeit: jeden Dienstag, 19:30 bis 20:30 Uhr
Auskunft: Rosi Müller,  Tel.: 932711

Kolping Ausgleichssport

Gymnastikstunde mit Trainer Klaus Pannek
Ort:  Turnhalle der Emma Schule (während der
 Sommerferien auf dem Kolpinggelände)
Zeit:  mittwochs 17:00 Uhr

Nordic-Walking 

Treffpunkt: am Clubhaus der Sportvereinigung 
  1912 Zellhäuser Straße
Zeit:   dienstags um 9:00 Uhr,
Auskunft: Horst Happel  Tel.: 06182/ 27243
               Horst Friedrich  Tel.: 06182/ 21397

Sportfreunde Seligenstadt e.V.

Postfach 1337, 63489 Seligenstadt

Deutsches Sportabzeichen: Training und Abnahme
Ort: Stadion Zellhäuser Straße/städt. Schwimmbad
Zeit: Von Ende der hess. Sommerferien bis Ende 
 September, jeden Montag, 18.00 – 20.00 Uhr
Auskunft: Klaus Pannek,  Tel. 25801

Bewegung im Freien und Funktionsgymnastik für alle

Ort: Stadion Zellhäuser Straße
Zeit: Mai-Oktober, jeden Montag, 19.00-20.30 Uhr
Auskunft: Klaus Pannek,  Tel. 25801
Kräftigungs- und Funktionsgymnastik für alle

Ort: Großsporthalle Zellhausen hinter dem 
 Bürgerhaus Zellhausen
Zeit: November -April, jeden Montag, 
 19.00 -20.00 Uhr
Auskunft: Klaus Pannek,  Tel. 25801

Fußball für Herren / Ausgleichssport

Ort: Städt. Kunstrasenplatz (hinter VITA NOVA)
Zeit: jeden Montag, 20.00 – 22.00 Uhr
Auskunft: Kai Richter Tel. 0160/9913898

Gehfußball

Ort:  Sportsplatz Sportfreunde Seligenstadt
Zeit: jeden Freitag um 10 Uhr
Auskunft: Gerhard Hilgers Tel. 06182/26279 
 und Wolfgang Hain, Tel. 06182/ 1213

Damengymnastik

Wirbelsäulengymnastik mit 
Progressiver Muskelentspannung
Ort:  Sportshalle Merianschule
Zeit:  jeden Dienstag von 20 bis 21 Uhr
Auskunft: Margit Altmann, Tel. 06182/3615

Wassergymnastik

Ort: monte-mare-Bad Obertshausen
Zeit: jeden Montag 9:45 Uhr
Auskunft: Klaus Pannek     Tel. 25801

Koronargruppe Seligenstadt e.V.

Herzsport

Ort:  Turnhalle der Einhardschule (Einhardstraße)
Zeit:  jeden Donnerstag von 17:30 bis 19:30 Uhr
Auskunft: Reinhard Link,  Tel: 26144
 Gisela Mundinger,  Tel.: 60125

Werbung



Rufen Sie uns an:
0 60 28 / 97 77-0
und fragen Sie nach einer 
Probefahrt bei uns in 
Niedernberg oder bei 
Ihnen vor Ort.

M B IO L I YT

SONDERAKTION

10 % Rabatt auf E-Mobile
gültig bis: 31.10.2024

Beratung - Verkauf - Reparatur

TE Postline GmbH | Hansaring 32a | 63843 Niedernberg |

www.te-mobility.de | E-Mail: mobility@te-postline.de

TE Mobility - eine Marke der: 

Unsere Partner: 

M B IO L I YT

SONDERAKTION

10 % Rabatt auf E-Mobile
gültig bis: 31.10.2024

g p
Beratung - Verkauf - Reparatur

M B IO L I YT

Betreutes Wohnen und Tagespflege
Haus Gabriel

Erwin-Grimm-Ring 5 
63533 Mainhausen

Tel.: 0 6182 89 66 051 
E-Mail: wohnen@cv-offenbach.de

  »Weil der Mensch   
  den Menschen

braucht«

Ambulante Dienste Seligenstadt
Beratungsstelle

Kolpingstraße 36 
63500 Seligenstadt

Tel.: 0 6182 26 289 
E-Mail: caritas-seligenstadt@cv-offenbach.de

Caritas Ambulante Pflege Seligenstadt
Kolpingstraße 36 

63500 Seligenstadt
Tel.: 0 6182 26 280 

E-Mail: sst-seligenstadt@cv-offenbach.de

Wir pflegen in
Seligenstadt &
Mainhausen

Wir freuen
uns auf Ihren

Anruf!



MODERNE
MEDIZIN
MIT
SPRUCH

Unsere Behandlungsschwerpunkte:
• Klinik für Allgemein- und Viszeral-
 chirurgie

• Klinik für Innere Medizin

• 

 chirurgie

• 

• 

• 

• 

Seit über 100 Jahren gehört die Klinik zur traditionsreichen Geschichte 
Seligenstadts. Die Klinik verfügt über mehr als 265 Betten und 40 tages-
klinische Plätze. 

KLINIK SELIGENSTADT

Asklepiosstraße  | 63500 Seligenstadt

OFFIZIELLER MEDIZINISCHER 
PARTNER DER


